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AI Content Creator · AI 应用探索者 · 内容运营

用 AI 提升内容生产效率，让创意真正落地。

电话：13065122110

个人简介 PROFILE

我关注生成式 AI 在文案、图片、视频及内容运营中的实际应用，持续探索 ChatGPT、Claude、Gemini、

Codex 等 AI 工具的使用方式，并尝试将 AI 能力融入内容创作、视觉设计、视频制作与工作流优化。相比单

纯了解工具，我更关注如何把想法转化为具体作品，把重复的工作流程转化为更高效的生产方式，并探索

AI 内容的传播价值与商业化可能。

具备项目运营、教育培训、销售及商务沟通相关经验，关注内容价值、用户需求与项目落地。

核心能力 CAPABILITIES

AI 内容创作

运用 AI 辅助文案策划、内容优化与创意表达。

AI 视觉设计

探索 AI 图片生成、海报设计、教学视觉素材与品牌视

觉表达。

AI 视频制作

尝试 AI 视频生成、分镜设计、提示词优化及短视频内

容生产。

AI 工作流

探索不同 AI 工具的组合应用，优化从创意构思到内容

交付的工作流程。

内容运营与商业化

关注内容平台的传播逻辑、用户需求，以及 AI 产品与

服务的应用机会。

精选作品 SELECTED WORKS

01 AI 视频创作 AI Video

展示视频生成、创意分镜、镜头衔接、提示词设计与后期剪辑等实践作品。

《给自己留一个重新开始的角落》（30″）　《我想，这样就够了》（26″）　《雪山小镇》（10″）

02 AI 视觉设计 AI Visual Design

展示 AI 海报、创意插画、个人品牌视觉、教学素材及图片生成作品。

03 AI 内容创作 AI Content

展示选题策划、文案生成与优化、内容结构设计，以及适用于不同平台的内容方案。

04 AI 工作流与应用实践 AI Workflow

记录 AI 工具组合、任务拆解、工作流程优化，以及从需求到交付的完整案例。



现在在用的工具 TOOLKIT

ChatGPT Gemini Claude Muse Hark 剪映 Suno Wabi

Edge GitHub Google Gmail Google 相册 Telegram X

Facebook Shadowrocket Authenticator

自媒体账号 ACCOUNTS

抖音　@有些话没说　抖音号：42229831758

公众号　老郭看热闹

Keep Exploring. Keep Creating.

持续学习，持续实践，让每一次 AI 探索都产生实际价值。


